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Foreningen vill

* Den grona traden (finns pa hemsidan)
* S3 manga som mojligt, sa lange som mojligt!
* Prioriterad cup for alla aldrar i EHF och EIK
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Spelartruppen

e 20-25 spelare
* Vill garna ha in fler
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Ledarstab

* Lagledare: Malin & Thomas

* Handboll: Magnus, Carro, Juvall
e Styrka: Anders? + Gym

* Lopning: Thomas

* Fysio: Carro

e Malvakter: Juvall
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General

Sommarplanering

Kor tom 18/4 Ledigt
Gym 2 ggr/v. Helst i grupp pa fasta tider
1 ggr/v: Fys+Beach, 1 ggr/v: Gym
Som i juni fram till Ahus Ledigt

Ledigt Kickoff/Start forsasong, ca mitt

JRUEN
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StudioAktiv24

Ladda ner appen: Step2Fit. Logga in (mejl)

Ovningarna ligger dari

Nasta pass lagger ni in era vikter

Gratis traning hela maj

Fasta tider, 2 ggr/vecka (helgrupp ok)

Efter maj, 169 kr/man (fordlder maste signera avtalet)

Tranar ni utover satta tider, tank pa vilodag

Kommer att ha ett skivstangspass langre fram i sommar, om ni ar redo
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Traningar (preliminart)

* Tis 17.00-19.00 (Fys efter)
* Ons 19.30-21.30 (Lopning innan)
* Tor 20.00-21.30

e FOrsvar 3-2-1, 6-0, 5+1, malvakter
* Omstallningsspel, samarbeten 2/2, 3/3, individuell teknik
e Knakontroll + Axelprogram forsoker vi vava in
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General

Seriespel

* P16, niva 1l

* P15
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General

USM

 Ett lag kommer att anmalas, U16
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Cuper

General

* Forsasongsturnering i naromradet

* Lundaspelen runt jul
* Ev. Prioriterad cup

* Upplevelsecup

* Beachhandboll, om spelare vill

Handbollssasong
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Skulle kunna se ut sa har...?

* Oresund Cup — Helsingborg, september 2024
* Lundaspelen — Lund, december 2024

* Bohus Cup — Géteborg, maj 2025

* Granollers Cup — Barcelona, juni 2025

e Ahus Beachhandboll — Ahus, juli 2025

Aldersindelningar + Lagkassa kommer att bestimma
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General

Ledarnas forvantningar

» Svara pa kallelser i god tid

e Avsta fran att trana om du inte ar frisk

* Passa tider till traningar och samlingar

* Respektera ledares och domares beslut under traning och match
» Stotta det egna laget och hana inte motstanadarna

* Anvand ett vardat sprak

* Ha alltid ratt utrustning med

e Strava att alltid gora ditt basta och jobba for att utveckla ditt spel

* Uppmuntra istallet for att kritisera — var positiv och peppa dina lagkamrater sa att de ocksa kan
utvecklas och ha roligt

t»"d \“0 2 os, Skanes
\\/4 Skane e Innebandyférbund

= =
—c




TACK FOR DITT ENGAGEMANG!

* Under sasongen vantar:

o Domarkurs (DU2) i september

oUSM U16

oSU 1-6 (P10), SU 7-8 (P09), Rikslager (P08)
e Sista sasongen som enbart herrklubb
* Ovrigt/Fragor
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General

Varderingar

Lagspel

* Viar ett lag som presterar bast tillsammans. Vi tar vara pa varandras styrkor och accepterar vara olikheter.
Samarbete ar en forutsattning och en styrka for oss.

Personligt ledarskap
» Vitar alla ansvar for vart arbete och var egen utveckling. Vi tar egna initiativ och ber om hjalp nar vi behover.
Ambition

 Vivill alltid gora ett bra jobb och vi gor vart basta. Vi satter upp mal och néjer oss inte forran vi nar dem. Vi
vill att vi sjalva, och de runt oss ska utvecklas.

Proaktivitet

» Viforsoker tanka efter i forvag och planera vart arbete. Vi vantar inte pa att ndgon annan ber oss, vi tar egna
initiativ. Vi foreslar atgarder som kan forbattra var leverans.
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Principer

* Vi kommer i tid
Vi anvander ett vardat sprak
* \Vi peppar vara kamrater
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